
Viatge sociocultural a Xauen

Què és el viatge sociocultural d'ECCIT?

Ens fa molta il·lusió posar en marxa una nova edició de l’estada sociocultural i solidari al nord del

Marroc. És una estada que vol anar més enllà del "fer turisme" i que proposa una aproximació més

profunda a la cultura marroquina. Es tracta d’una oportunitat per conèixer la realitat social i cultural

del Marroc i viure una experiència única que permeti interaccionar i crear lligams interculturals amb

la gent i el seu teixit associatiu. El cost del viatge és totalment solidari per finançar les accions de

cooperació i solidaritat que visitarem al terreny amb les nostres contraparts i entitats locals que

lluiten per un món millor.

INSCRIPCIÓ:

1. Trucar al coordinador/a del programa per veure la disponibilitat de les places: Yasser (657317340) /

Ingrid (670979571)

2. Un cop confirmada la disponibilitat de la plaça, has d'agafar els vols del programa que van al teu

càrrec:

- Anada el 30 d'abril: "Air Arabia Barcelona - Tetuan (Marroc)" a les 21:30h

- Tornada el 4 de maig: "Air Arabia Tetuan a Barcelona" a les 10:15h

- Quan agafis els bitllets, envia la confirmació de la reserva als coordinadors i rebràs un formulari

d'inscripció.

3. Pagament de l'estada solidària i sociocultural a Xauen: 320€ a l'aeroport amb rebut d'ECCIT. El preu

inclou tots els àpats de tots els dies (menys un sopar lluire), transport intern al Marroc, Hamam,

tallers de cuina, trobades i allotjament en habitacions compartides, així com els esmorzars a l'hotel.

També està inclòs l'assegurança mèdica i l'assegurança de responsabilitat civil i de voluntariat.

Xerrada preparatòria del viatge:

Després de l’inscripció, es convocara per grup de whatsup a tots els participants a una trobada

telematica preparatoria del viatge sociocultural d’ECCIT, perque el nostra viatge no es un viatge

turistic i es un viatge de conscienciació.

En aquesta xerrada prepararem l'equip de persones que ens acompanyaran a la cultura del Marroc, i

abordarem aspectes culturals que hem de tenir en compte. A més, explicarem la logística i la lògica

d'aquest viatge.



PROGRAMA:

30 d'abril:

Sortida amb Ryanair a les 21:30h del Prat i Arribada a Tetuan a les 22:10h

Sopar picnic importat durant el trajecte cap a Xauen

Instal·lació a l'hotel tradicional Xaueni Dar ezman

1 de maig (Festa del Treball):

Ens llevem tranquil·lament i iniciem una enriquidora visita sociocultural a la ciutat de Xauen, la ciutat

blava de Marroc, acompanyats pel nostre guia, Yasser, fill de la ciutat i expert local que ens conduirà a

través dels secrets de la seva estimada ciutat natal. Coneixerem la rica història morisca i andalusa

mentre passejem pels pintorescs carrerons blancs i blaus. Descobrirem les fascinants llegendes de

Saida al Horra i Moulay Ali Bne Rachid, així com la crònica del comte HannaMaassuda. Ens

endinsarem en el temps a la mesquita espanyola, coneguda com la "mesquita boja", per gaudir d'una

vista única. Descendirem fins a la cascada de Ras el Má.

Dinar típic marroquí al restaurant Bab el Sour, al cor de la Medina.

Tarda lliure:

Sopar: Ens unirem a un participatiu taller culinari amb l'elaboració de la harira del Ramadan. A més,
rebrem la visita de membres del sindicat de Marroc, amb els quals mantindrem una animada
conversa sociopolítica. Els companys del sindicat UMT de Marroc ens explicaran la complexitat de la
situació sociolaboral i política del país.

Durant la sessió de cuina, mentres esperem la cocció, farem un taller de tatuatges amb henna, per
l’artista Latifa, una dona treballadora i lluitadora que viu del turisme i lluita per la seva familia, la
Latifa ens fara la henna amb productes naturals comú en les celebracions de bodes i cerimònies
marroquines.

Celebrarem el 1 de maig amb una deliciosa sopa de harira al nostre propi estil. Després, participarem
en un altre taller sobre el te marroquí, tot gaudint d'una enriquidora conversa.

2 de maig: "Cascada, Natura, BioCuina, cooperativisme, i street food"

Al matí, anirem aviat a les cascades d'Akchour, una petita localitat a la vall de Talembote, part del
gran parc nacional de Talassemtane. Ens refrescarem amb un bany a la cascada i participarem en un
singular taller de biocuina amb la preparació de tres tipus de Tagine xauenís a la barbacoa, de manera
autòctona a la zona d'Akchour.
A la tarda, visitarem la platja de Tarrega, un poble morisc originari de l'expulsió dels moriscs de
Tarrega prop de Tarragona.
En el nostre retorn, passarem per la cooperativa de les dones de Tarrega, coneguda com Les Dones al
Sulalliya. Serem rebuts per la presidenta, la Sra. Saida, que ens explicarà el primer projecte
d'empoderament femení i autoocupació a la zona realitzat per dones. Animarem aL nostra grup a fer



la compra massiva dels seus productes artesanals en solidaritat amb elles. Farem un brenar amb la
cooperativa de les dones amb té i pastes tipiques del Marroc.
Tornem a Xauen
Sopar Lliure (Opcional, a quien volguí, anem a fer Tapes i birres al bar dels pecadors!! )

3 de maig: Acomiadament de Xauen amb un cuscús
Al matí, disposarem de temps lliure per gaudir de la ciutat, realitzar les darreres compres i regatejar
amb els autòctons xauenís, us animem a aquesta tarea dificils!

“Opcional mitg dia”: podem anar al Hamam “els tipics banys arabs” de Xauen per guadir d’aquesta
experiencia de relaxació maravillosa.

A l’hora del dinar vistarem l’Associació Femnista Al Sayda al Hora per veure els projectes
d’apoderament amb les dones rurals, i menjarem un bon cuscus fet per les alumnes del curs de cuina
de formació professional que organitza l’entitat.

A la tarda, gaudirem d'un temps lliure per acomiadar-nos de la ciutat. Soparem a la casa del Hadri,
amb acompanyament musical, on es realitzarà l'entrega del certificat i els regals del viatge.

4 de maig: Salam alikom!
Esmorzarem ben aviat i ens dirigirem cap a l'aeroport de Tetouan per a la partida, amb les memòries
plenes d'experiències i coneixements sobre la rica cultura i història de Xauen i les seves terres.

NOTA ORGANITZATIVA:
Per diverses circumstàncies, és possible que el programa pateixi modificacions, tot i
que s’intentarà que res no es cancel·li. Per part de l’equip d’ECCIT i les seves
contraparts locals es farà el màxim per garantir una bona estada i un ambient
agradable. Per això, demanem al grup col·laboració, empatia i autogestió pel bon
funcionament i aprofitament del viatge.

I recordeu... XAUEN ... també
ENAMORA!!

شكرا - Gràcies


